
Thai Sabai 
Понятие "сабай". Каждый день тайцы при встрече друг у друга осведомляются : 

"Sabai dimai?", что в переводе с тайского означает "Есть ли у тебя сегодня сабай?".  

  Сабай (удобство/ легкость) - это состояние, когда тебе комфортно, тебя ничего 
не беспокоит, ты сыт, здоров, полностью всем удовлетворен и умиротворен - ты 
получаешь от жизни удовольствие, ощущаешь радость. Тайцы считают, что если нет 
сабая, то и жить тогда незачем, поэтому, если сабай потерян, то таец бросает все силы 
на его восстановление. 

        Стремление к комфорту, красоте, легкости и удобству у тайцев в крови. Ради 
сохранения состояния сабая таец пойдет даже на менее оплачиваемую работу (понятие 
амбициозности и целеустремленности совершенно не свойственно тайскому 
менталитету. Естественным для тайца состоянием является состояние 
расслабленности. Тайцы живут "здесь и сейчас", придаваясь жизненным удовольствиям 
без малейших колебаний. 

 Салон Thai Sabai - означает «высшая степень наслаждения» (неважно чем запахом, 
вкусом, массажем, спа программой, красотой мелодии или просто радостью жизни) - 
это «счастье по-тайски». 

 Цель нашего салона окунуть Вас в это состояние тайского счастья, ощущения 
Sabai. В салоне Thai Sabai  Вы не только проникнитесь  атмосферой древних восточных 
традиций, но и получите ни с чем не сравнимое удовольствие и укрепление здоровья от 
сеансов тайского массажа, который проводят настоящие дипломированные 
специалисты по массажу и СПА-процедурам из Таиланда. 

 Кроме того, мы предлагаем вам прекрасный выбор профессиональной косметики 
Alina Zanskar. Эксклюзивные формулы и только натуральные ингредиенты, абсолютно 
органическая косметика, богатый ассортимент продукции.  Alina Zanskar – это 
собирательный образ путешественницы, увлеченной сбором рецептов красоты и 
поиском редких целебных растений в самых отдаленных уголках планеты.  

 Для производства конечного продукта Alina Zanskar располагает 
производственной базой в различных странах, таких как Таиланд, Марокко, Малайзия, 
Франция, Германия. Так например сырье для производства продукции из манго, кокоса, 
маракуйи и ананаса сразу после сбора отправляется на производство в этом же регионе,  
без всякой заморозки и длительной транспортировки, что позволяет  сохранить все 
полезные витамины и микроэлементы высочайшего качества.  

 Согласно философии марки, именно в поиске аутентичных рецептов, 
соединяющих мудрость Запада и Востока для сохранения и приумножения молодости и 
красоты, мы обретаем совершенную гармонию. 

 



Абсолютные противопоказания  к тайскому массажу:  
злокачественные новообразования (до радикального лечения);  

острая почечная и сердечнососудистая недостаточность;  

склонность к тромбообразованию; 

активная форма туберкулеза; 

остеомиелит; 

острые воспалительные заболевания (в том числе респираторные и венерические);  

травмы, задевающие периферические нервы; 

недостаточность функции кровеносной системы и сердечная недостаточность   III степени; 

заболевание артерий; 

психические нарушения, связанные с  чрезмерным возбуждением; 

аневризмы кровеносных сосудов и аорты; 

ВИЧ-инфекция; 

заболевания крови, кровотечения различной этиологии или склонность к ним;  

атеросклероз периферических сосудов; 

тромбангиит вкупе с атеросклерозом сосудов мозга;  

хронические болезни в стадии обострения; 

лихорадочные состояния; 

травмы (переломы, растяжения, ушибы, вывихи);  

состояние интоксикации (похмелье, отравление);  

послеродовой и постабортный период (2 месяца);  

беременность (только с разрешения врача, строго во втором триместре локальные зоны) 

воспалительные, гнойные, инфекционные процессы, например, фурункулез;  

лимфаденит, лимфангиит; 

гипер- гипотонический и церебральные кризы; 

переломы, ушибы, растяжения, вывихи; 

аллергические состояния, сопровождающиеся кожными проявлениями (сыпь, отеки, зуд, 
шелушение); 

алкогольное опьянение; 

острый болевой синдром; 

послеоперационный период и период после химио - и лучевой терапии. 

Местные противопоказания  

Подразумевают под собой либо умеренное воздействие, либо полное исключение каких-либо 
участков тела из системы массажа. Если у вас есть местные противопоказания, об этом лучше 
заранее предупредить мастера. Проще всего, в данном случае, попросить вообще не трогать 
проблемный участок,  указав на него пальцем и сказав «донт тач» (Dont touch) – по-английски  «не 
трогай», или «май» – по-тайски «нет». 
 



ВНИМАНИЕ АКЦИИ ! ГОТОВИМСЯ К ВЕСНЕ  !!! 

(акция действует с 01.02.2016 по 01.03.2015, акция может быть продлена на усмотрение администрации) 

 
1) «Спокойствие и красота» 1 час (Массаж головы и лица 30 мин + массаж воротниковой 
зоны 30 мин) – 20 % вместо 2200 р. = 1700 р. кожа лица подтянутая и свежая и ваши 
нервы в полном порядке! 
2) Спа-программа "Кокосовая нежность"  (Травяная парная 20 мин + Кокосовый пилинг 
30 минут + Oil- массаж 40 мин) –40 % вместо 4900 р = 2950 р. за 1,5 часа райского 
наслаждения!!! 
3) «Гармония души и тела» (Slim массаж 30 мин + 1час Oil массаж ) -30% вместо 4900 р. 
= 3400 р. за 1,5 часа неоспоримого удовольствия и обретения здоровой красоты! Скажи 
– нет красоте, которая требует жертв !!!  
4) Спа-массаж «Сладкий путь» (1 час массажа травяными мешочками + 1 час Oil 
массаж) -30% вместо 5200 р. = 3600 р! За 2 часа полнейшего релакса!  
5) Detox-Slim программа «Сила морей» (Травяная парная 20 мин + пилинг морскими 
водорослями 30 минут + обертывание с морскими водорослями 30 мин + Slim – массаж 
c разогревающим тайским кремом 40 мин) -30% вместо 6900 р. = 4800 р. за 2 
часа самого эффективного очищения, омоложения и похудения – готовимся к весне!!!  

Абонементы на услуги массажа:  

5 сеансов – 5% скидка  

10 сеансов – 10% скидка  

15 сеансов – 15% скидка  

20 сеансов – 20%скидка  

У Вас еще нет нашей скидочной карты? Тогда скорее приходите к нам за акционным 
предложением!!    

При покупке услуг по массажу на 5000 руб – 10%-я скидочная карта в подарок!!!  
Карта дает постоянную 10% скидку на все виды тайского массажа и спа программ, а 

также распространяется на услуги ногтевого сервиса!   
И еще супер-скидку на Тайский массаж вы можете получить при покупке абонемента и 

наличии у Вас скидочной карты, так как скидки по карте и по абонементу 
суммируются на услуги тайского массажа!! Купи 10 сеансов массажа и получи 20% 

скидку от общей суммы! 20 сеансов = 30% скидка! 

Ваши ручки замерзли от холодов и ветров? Кожа уставшая и сухая? Ногти стали 
ломкими и тонкими? Тогда Вам обязательно надо прийти к нам на спа-программы для 

рук!! Тем более у нас акция  -20 % !!! 

 
1) «Наслаждение» (30 мин): Скраб абрикосовый (200 р.) + Парафинотерапия массажной 

Свечой (250 р.) + Массаж (200 р.) = 500 р. вместо 650 р! 
2) «Омоложение» (45 мин): Молочная ванна грейпфрут (200 р.) + Скраб абрикосовый 

(250 р.) + парафинотерапия массажной свечой (250 р.) +Массаж (200 р.) =  750 р. вместо 
900 р! 

3) «Глубокий уход» (45 мин) : Соляная ванночка (200 р.) + Скраб абрикосовый (250 р.) + 
Бальзам манго-маракуйя (250 р.) + Массаж (200 р.) = 750 р. вместо 900 р! 

Все процедуры выполняются на основе органической косметики Stenders из Латвии и 
уже любимой нашей косметике Alina Zanskar!  



Наименование услуги  Продолжительность Цена (руб.)  

Традиционные виды тайского массажа  
1. Традиционный тайский массаж 1ч/ 1,5ч/ 2 ч 2550 / 3350 /3990 
2. Королевский тайский массаж «Сабай»                                      3 ч  7900 
3. «Дыхание Сиама» 
 Тайский травяной массаж 

1 ч 2800 

4. «Минуты Блаженства»  
Тайский– OIL массаж с кокосовым маслом 

1 ч/ 1,5 ч/ 2 ч 2700/ 3650/ 4500 

5. « Абсолютный релакс » - Тайский массаж с 
использованием натуральной массажной свечи 
с эфирными маслами 

1 ч/ 1,5 ч 2800/ 3700 

6. «Сладкий путь»  
Тайский Арома – OIL массаж (1 ч массажа с 
травяными мешочками + 1 час Oil массажа) 

2ч 5300 

7. SLIM массаж.   
Тайский массаж для коррекции фигуры 

40 мин 2800 

8. АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ массаж 40 мин 2800 
9. «Жемчужина востока» 
 FOOT массаж 

30 мин/ 1 ч 1100/ 2200 

10 . «Спокойная волна» 
Массаж воротниковой зоны 

30 мин/ 1 ч 1100/ 2200 

11. « Спокойствие и красота»  
Массаж головы и лица 30 мин+ массаж 
воротниковой зоны 30 мин 

1 ч 2200 

11. «Прикосновение Будды»  
Массаж ГОЛОВЫ и ЛИЦА 
С использованием травяных мешочков 

40 мин 1500 

12. «Легкость бытия»  
Сочетание FOOT массажа и массажа 
воротниковой зоны 

1 ч 2200 

13. «Источник жизненной силы» – Массаж ног 
30 мин и традиционный тайский массаж 1 час 

1,5 ч 3400 

14. «Путешествие в нирвану» 
 Сочетание получасового массажа ног и ойл-
массажа 

2 ч 4500 

15. Тайская сказка «Лотос и Жасмин» 
 Традиционный тайский массаж + oil-массаж. 
(1ч+1ч) 

2ч 4900 

16. «Гармония души и тела» 
 Slim-массаж (30 мин) и 1 час oil-массажа. 

1,5 ч 5200 
 

17. «Сиамские близнецы»  
Традиционный тайский  массаж в 4-е руки  

1ч/ 1,5ч/ 2 ч 4300/ 6200/ 7400 

18. «Сиамские близнецы» 
Oil-массаж в 4-е руки 

1ч/ 1,5ч/ 2 ч 4700/ 6720/ 8000 

 



Тибетский массаж  

Наименование услуги  Продолжительность Цена (руб.)  

1. Традиционный общий тибетский массаж 60 мин 2000 
2. Вакуумный баночный массаж 30 мин 900 
3.  Нейроседативный массаж 60 мин 2000 
4. Стоун-терапия с использованием бальзама с 
маслом ШИ 

70 мин 2200 

5. Расслабляющий массаж 60 мин 1700 
6. Расслабляющий массаж с натуральной 
массажной свечой с эфирными маслами  

60 мин 2000 

Корректирующий массаж  
1.  Лимфодренажный массаж общий 60 мин 1800 
2. Лимфодренажный массаж ног 30 мин 800 
3.  Антицеллюлитный массаж классический 
(бедра, живот, ягодицы)  

60 мин 2100 

4. Антицеллюлитный массаж ног 30 мин 1200 

Сегментарный массаж  
1. Массаж спины 30 мин 1000 
2. Массаж головы 15 мин 450 
3. Массаж шейно-воротниковой зоны с грудным 
отделом 

30 мин 800 

4. Массаж рук 30 мин 700 
5. Массаж ног 30 мин 800 
6. Массаж стоп  20 мин 700 

 

 

 

 

 

 

 



Спа-программы  

Наименование услуги  Продолжительность  Цена (руб.)  

Травяная парная:  

- Фитосбор общеукрепляющий 
- Фитосбор противоцеллюлитный 

- Фитосбор противопростудный 

- Фитосбор успокаивающий 
- Фитосбор остеохондрозный 

- Фитосбор детский 

45 мин  800 

«Секреты Манго»  для тела  

1. «Шелк Манго» (травяная парная + пилинг 

манго +Oil массаж с бальзамом манго) 

1,5 часа  5200 

2. «Королева Манго» (травяная парная + 

пилинг манго + обертывание маской манго  + 
Oil массаж с бальзамом манго) 

2 часа  6600 

«Райский кокос» для тела  

3. «Кокосовая нежность» (травяная парная + 

пилинг кокос +Oil массаж с кокосовым маслом) 

1,5 часа  4900 

4. «Райское наслаждение» (травяная парная + 
пилинг кокос +массаж травяными мешочками 

+ Oil массаж с кокосовым маслом) 

2 часа  6400 

«Сила морей» для тела  

6. Slim+DETOX программа» (травяная парная + 
пилинг с морскими водорослями + 

обертывание с морскими водорослями + Slim 
массаж с разогревающим кремом) 

2 часа  6900 

Спа для ДВОИХ 

1. «Кокосовая нежность» (травяная парная + 
пилинг кокос +Oil массаж с кокосовым маслом) 

2 часа  
2 мастера  

7500 

2.«Шелк Манго» (травяная парная + пилинг 
манго + Oil массаж с бальзамом манго) 

2 часа  
2 мастера  

7500 

 



Омолаживающие программы для лица  

1. Вечная молодость (массаж головы и лица с 

травяными мешочками + маска для лица с 
гиалуроновой кислотой) 

1ч 10мин 1800 

2. Укрепление и свежесть (массаж головы и лица 

с травяными мешочками + укрепляющая 

альгинатная маска с морскими 
микроэлементами) 

1ч 10мин 1800 

 

 

*Любую из спа программ можно дополнить Омолаживающим Сеансом для лица:  

- нанесение маски с гиалуроновой кислотой - 600  руб . 

- нанесение маски с морскими микроэлементами  - 600  руб.  

- массаж головы и лица травяными мешочками - 1200 руб . 

* Отдельный сеанс пилинга: 1000 руб.  

*Отдельный сеанс обертывания : 1400 руб  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ногтевой сервис 

Маникюр 

Маникюр классический женский…………………………………………………………………………………………….550 р  

Снятие лака…………………………………………………………………………………………………………………………………….100 р  

Снятие гель-лака…………………………………………………………………………………………………………………..250-350 р 

Покрытие лечебной базой (Faby-Италия)....……………………………………………………………………250 р  

Покрытие лак (Faby-Италия)………………………………………………………………………………………………450 р  

Покрытие френч лак (Faby-Италия)…………………………………………………………………………………700 р  

Покрытие гель-лак E.mi…………………………………………………………………………………………………………..1000 р 

Покрытие френч гель-лак E.mi…..…………………………………………………………………………………………1300 р 

Полировка……………………………………………………………………………………………………………………………………….250 р  

Лечение IBX…………………………………………………………………………………………………………………………………500 р 

Японский маникюр Masura…………………………………………………………………………………………………......950 р 

Форма ногтей………………………………………………………………………………………………………………………………..100 р  

Ремонт 1 ногтя……………………………………………………………………………………………………………………………...150 р  

        *В маникюр входит придание формы, удаление кутикулы, подготовка к покрытию. 
Консультация мастера, масло для кутикулы, мини-массаж для каждого гостя в подарок! 

Дизайн:  
Втирка (1 ноготь)………………………………………………………………………………………………………………………….30 р 

Слайдер (1 ноготь)……………………………………………………………………………………………………………………….100 р 

Лунный прозрачный/цветной…………………………..…………………………………………………………...150/300 р 

Стразы 1 шт……………………………………………………………………………………………………………………….......от 30 р 

Литье…………………………………………………………………………………………………………………………….……….…от 100 р 

Градиент (1ноготь/на все ногти)……………………………………………………………………………..……150/1200 р 

Художественная роспись (1 ноготь)………………………………………………………………………..……..от 100 р  

Растяжка блестками на все руки …………………………………………………………………………………………400 р  

Наращивание БИО гель:  

Укрепление ногтей гелем……………………………………………………………………………………...1000 р 
Наращивание под лак на формы.………………………………………………………………………...2000 р  
Наращивание под лак френч на формы.…………………………………………………………….2500 р 

Снятие искусственных нарощенных ногтей………………………………………..………….650 р 
 



Мужчинам:  
Маникюр………………………………………………………………………………………………………………….……700 р 

Покрытие уходовое……………………………………………………………………………………………….……300 р 
Полировка…………………………………………………………………………………………………………………..….250 р 
Педикюр………………………………………………………………………………………………………………….…….1700 р 

Педикюр женский:  
Педикюр классический…………………………………………………………………………………………..….1400 р  
Любая позиция сложности (мазоли, натоптыши и т.д.)………….………………..….300  р  
Снятие лака…………………………………………………………………………………………………………………………………….100 р  

Снятие гель-лака…………………………………………………………………………………………………………………..350-450 р 

Покрытие лечебной базой (Faby-Италия)....……………………………………………………………………250 р 

Покрытие лак (Faby-Италия)………………………………………………………………………………………………450 р  

Покрытие френч лак (Faby-Италия)…………………………………………………………………………………700 р  

Покрытие гель-лак E.mi…………………………………………………………………………………………………………..1000 р 

Покрытие френч гель-лак E.mi…..…………………………………………………………………………………………1300 р 

Полировка……………………………………………………………………………………………………………………………………….250 р  

        *В педикюр входит придание формы, удаление кутикулы, подготовка к покрытию. 
Консультация мастера, масло для кутикулы, мини-массаж для каждого гостя в подарок! 

Спа программы для рук:  

1) « Наслаждение» (30 мин): Скраб (200 р) + Свеча (250 р) + Массаж (200 р) = 650 р  
 

2) « Омоложение» (40 мин): Молочная ванна (250р) + Скраб (20 0 р) + Свеча (250р) 
+Массаж (200р) = 900 р  

3) «Глубокий уход» (40 мин) : Соляная ванночка (200 р) + Скраб (250 р) +  
Бальзам (250р) +  Массаж (200р) = 900 р  

Спа программы для рук и ног : 

Соляная ванночка………………………………………………………………………10 мин………………..200 р  

Молочная ванночка…………………………………………………………………..10 мин…….…………..250 р  

Скраб……………………..………………………………………………………………………1 0 мин………………..200 р  

Крем-антиперспирант.…………………………………………………………..10 мин…….…………..250 р  

Свеча……………………..…………………………………………………………………………5 мин………………..250 р 

Массаж…………………..………………………………………………………………………15 мин………………..200 р  

 



ТАЙСКИЙ ОРИГИНАЛЬНЫЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ МАССАЖ:  

1. Традиционный тайский массаж  головы, ног, рук, тела. 

Традиционный тайский массаж основан на аюрведической медицине, буддийской 
духовной практике и йоге. Каждая клеточка вашего организма будет проработана 
мастером от кончиков пальцев ног, где находится множество биологически активных 
точек до макушки головы. С применением тайского бальзама на травах для более 
тщательной проработки проблемных зон. Эмоциональное и физическое омоложение 
организма, особенно тщательный акцент на проблемные места. Вы почувствуете 
прилив новых сил и жизненной энергии. 

Продолжительность 1 час – 2550 руб., 1,5 часа – 3350 руб., 2 часа- 3900 руб. 

2. Королевский тайский массаж «Сабай».  

   Большой королевский  тайский spa-массаж. Традиционный тайский массаж + Oil-
массаж + массаж горячими мешочками со сборами тайских трав. Великолепный SPA-
уход с применением эфирных масел тайских трав. Возвращает душевное равновесие, 
физические силы и ощущение внутренней гармонии. 

 Продолжительность  3 часа 30 мин – 7900 руб.  

3. «Дыхание Сиама» Тайский травяной массаж.  

SPA-МАССАЖ мешочками со сборами тайских трав. Методика массажа 
заключается в том, что, мастер  горячими травяными мешочками мягко воздействует 
на биологически активные точки и меридианы. Способствует расслаблению забитых 
мышц, выводу из организма токсинов, а также улучшает сон и пищеварение. Травяной 
состав компрессов очень сложен и обычно включает в себя более двадцати видов трав.  

Продолжительность 1 час – 2800 руб.  

4. «Минуты Блаженства» Тайский– OIL массаж.  

Минуты блаженства. Тайский Oil-массаж для глубокой релаксации всего 
организма. Этот Вид тайского массажа – очаровательное смешение мышечного, 
точечного массажей с использованием арома-масел из Тайланда, мягкой мануальной 
терапии и необыкновенной нежности рук мастера. Объединяет в себе две лечебные 
функции: массаж и арома-терапию.  

Продолжительность  1 час – 2700 руб, 1,5 часа – 3650 руб, 2 часа – 4500 руб .  

5.  « Абсолютный релакс » - Тайский расслабляющий массаж 

Легкий расслабляющий массаж  с мягкими поглаживающими движениями и 
романтическим ритуалом подожжённой натуральной свечи, расстаявшим 
натуральным воском которой смазывается тело и выполняется массаж. Свеча 
содержит соевый воск, аргановое масло и эфирные масла, имеет очень приятый запах, 
прекрасно питает кожу. 

Продолжительность  1 час – 2800 руб, 1,5 часа – 3700 руб , 

 

 

 



6 . «Сладкий путь» Тайский Арома – OIL массаж. . 

Травяной массаж мешочками с тайскими травами 1 час+ Oil-массаж 1 час. Очень 
приятная SPA- процедура! Лечение и релаксация. 

 Продолжительность 2 часа  – 5300 руб . 

7. SLIM массаж.  

Тайский массаж для коррекции фигуры. Специальная техника интенсивного 
тайского массажа с применением натурального разогревающего тайского крема со 
смолой красного перца и имбирем. Регулирует жировой обмен, улучшает лимфодренаж, 
избавляет от отеков, расщепляет и выводит имеющиеся жиры, выводит токсины и 
шлаки, укрепляет венозные стенки, повышает эластичность кожи, улучшает тонус 
мышц.  

Продолжительность 40 мин – 2800 руб. 

8. АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ массаж.  

 Антицеллюлитный Тайский массаж для коррекции фигуры. Специальная 
техника интенсивного тайского массажа с применением натурального разогревающего 
тайского крема со смолой красного перца и имбирем. Данный массаж предназначен как 
для уменьшения целлюлита так и в профилактических целях. Мастер постарается 
максимально улучшить кровообращение в этих зонах поскольку основным в лечении 
целлюлита является восстановление микроциркуляции крови.  

 Продолжительность. 40 мин– 2800 руб.  

Рекомендуемая периодичность 2 -3 раза в неделю.  

9 . «Жемчужина востока» FOOT массаж.  

Массаж для уставших ног. Массажист при помощи специальной палочки для массажа 
ног мягко и эффективно отлаживает работу всего вашего организма. Он воздействует на 
биологически активные точки стопы – проекции органов человеческого тела. Неизменный 
атрибут – использование специального тайского крема на травах. Крем обладает 
заживляющими свойствами, уменьшает потливость ног, залечивает трещинки, 
оказывает общий тонизирующий эффект. Великолепное средство для снятия стресса, 
разблокировки нервных путей, улучшения кровообращения и лимфодренажа.  

Продолжительность 30 мин – 1100 руб, 1 час – 2200 руб . 

10. «Спокойная волна» . 

Массаж воротниковой зоны. Снимает напряжение и груз проблем с усталых плеч.  

Продолжительность  30 мин – 1100 руб, 1 час – 2200 руб.  

11. « Спокойствие и красота »  

Массаж воротниковой зоны. Снимает напряжение и груз проблем с усталых 
плеч. Массаж головы и лица. Проводится с использованием травяных мешочков. 
Расслабляет, снимает головную боль, приносит облегчение при простуде . Кожа лица 
подтянутая и свежая и ваши нервы в полном порядке!  

Продолжительность  1 час – 2200 руб. 

 



12. «Прикосновение Будды» Массаж ГОЛОВЫ и ЛИЦА.  

  Массаж головы и лица. Проводится с использованием травяных мешочков. 
Расслабляет, снимает головную боль, приносит облегчение при простуде.  

Продолжительность  30 мин – 1500 руб. 

13. «Легкость бытия»  

Сочетание FOOT массажа и массажа воротниковой зоны. Улучшает 
кровообращение, облегчает головную боль. 

Продолжительность 1 час – 2200 руб.  

14 . «Источник жизненной силы»  

  Массаж ног 30 мин и традиционный тайский 1 час. Активизирует 
функционирование всех внутренних органов. 

Продолжительность 1,5 часа – 3400 руб. 

15. «Путешествие в нирвану»  

Сочетание получасового массажа ног и ойл-массажа (1,5 часа). Массируется всё 
тело с использованием арома-масел. Улучшает кровообращение и подвижность суставов 
стопы и колена, расслабляет все мышцы тела, дает восстанавливающий эффект для 
кожи.  

Продолжительность 2 часа  – 4500 руб. 

16 . Тайская сказка «Лотос и Жасмин»  

Экзотическое сочетание традиционного тайского массажа и ойл-массажа. (1ч+1ч). 
Помимо глубокой релаксации всего организма, снимает стресс и бессонницу, выводит 
токсины и шлаки. 

Продолжительность 2 часа  – 4900 руб. 

17. Гармония души и тела  

Великолепное сочетание особой техники получасового Slim-массажа и часового 
OIL-массажа. Помимо эффекта похудения, Ваша кожа станет увлажненной и 
благоухающей, а душа спокойной и радостной.  

Продолжительность 1,5 часа – 5200 руб. 

17. Массаж в 4 -е руки традиционный тайский «Сиамские близнецы» . 

Поистине королевская программа в исполнении сразу двух мастеров . 

Продолжительность - 1ч – 4300 руб., 1,5 ч – 6200 руб., 2 ч – 7400 руб. 

18. «Сиамские близнецы» с добавлением масел  

Поистине королевская программа в исполнении сразу двух мастеров. Аромат и 
нежность масел добавят нежности и полной релаксации.  

Продолжительность – 1ч- 4700 руб., 1,5 ч- 6720 руб., 2 часа – 8000 руб . 

 

 



СПА ПРОГРАМЫ: 

«Секреты Манго»  

Мякоть манго в сочетании с желтой глиной, благодаря соединениям серы и 
активным фруктовым кислотам, способствует выводу токсинов из клеток и 
межклеточной жидкости. Действуя подобно магниту глина вытягивает все вредные 
вещества, восстанавливая способность тканей усваивать полезные. Манго поддерживает 
увлажненность кожи, стимулирует кислородный обмен . 

1) Манговый шелк (Имунно-востановительная уходовая программа для тела)  
 
Продолжительность 1,5 часа - 5200 руб.  
 

- Травяная парная с лечебными травами – 20 мин 
- Манговый скраб для тела – 30 минут 
- Увлажняющий уход Малазийский бальзам для тела «Манго и Маракуйя»  
- Завершающий традиционный тайский массаж 40 мин 
- Травяной чай 
-  
2) Королева Манго ( Экспресс-детоксикация организма , восстанавливает 

иммунитет кожи, избавляет от высыпаний, покраснений, шелушения.)  
Продолжительность 2 часа - 6600 руб. 
 

- Травяная парная с лечебными травами – 20 мин 
-  Манговый пилинг для тела – 30 мин 
- Обертывание – Манговая маска для тела с желтой глиной – 30 мин 
- Увлажняющий уход Малазийский бальзам для тела «Манго и Маракуйя» 
- Завершающий традиционный тайский массаж 40 мин 
-  Травяной чай 

«Райский кокос»  

Пилинг обладает тройным обновляющим действием: кокосовая стружка благодаря 
входящим в его состав энзимам, мягко отшелушивает омертвевшие клетки, ананас 
избавляет от загрязнений, а имбирь и океаническая соль полируют и ревитализируют, 
насыщая клетки ценными микроэлементами. Аромат ила нг-иланга напоминает о 
роскошных теплых пляжах и дарит чудесное отпускное настроение   

1) Кокосовая  нежность 
 
Продолжительность 1,5 часа – 4900 руб.  

- Травяная парная с лечебными травами – 20 мин 
- Кокосовый скраб для тела – 30 минут 
- Питательный уход масло Кокоса 
- Завершающий Oil-массаж – 40 мин 
- Травяной чай 

 
 
 
 
 



2) Райское наслаждение 
 
Продолжительность 2 часа – 6400 руб. 
 

- Травяная парная с лечебными травами – 20 мин 
- Кокосовый скраб для тела – 30 минут                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
-  Массаж травяными мешочками – 30 минут 
- Питательный уход – масло Кокоса 
- Завершающий Oil массаж – 40 мин 
- Травяной чай 

 
«Сила морей» (Slim+DETOX программа)  

Продукты этой серии объединяют силы трех источников: Атлантического, 
Тихого и Северного Ледовитого.  Фукус растущий вдоль побережья Белого моря, изветен 
как богатейший источник йода – микроэлемента, запускающего процесс липолиза. В 
водах тихого океана добывают три активные водоросли: энтероморфу, порфиру и 
ундарию. Энтероморфа успокаивает кожу, укрепляет сосуды и ускоряет клеточную 
регенерацию. Красная водоросль порфира содержит большое количество протеинов, 
питающих клетки. Основной пигмент ундарии перистой – фукосантин - вызывает 
активное расщепление жиров. И похожая на коралл красная литотамния из глубин 
Атлантики обогащает  клетки фтором, кальцием и магнием, востанавливая 
минеральный баланс в организме. 

Продолжительность 2 часа – 6900 руб. 

- Травяная парная с лечебными травами – 20 мин 
- Пилинг для тела с морскими водорослями – 30 мин 
-  Обертывание : гель-маска для тела с морскими водорслями  – 30 мин 
- Разогревающий бальзам для тела со смолой красного перца и имбирем. 
- Завершающий Slim массаж либо антицеллюлитный массаж (на Ваш выбор)  – 40 

мин 
- Травяной чай 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Этикет массажа и деликатные вопросы : 
Существует  ли дресс-код у  нас в салоне? 

Нет, приходите в чем Вам удобно, в соответствии с Вашим настроением. 

Можно ли оставлять  ценные вещи  у  нас на рецепции? 

Разумеется! Наши администраторы обеспечат полную сохранность оставленного Вами 
имущества. 

Во что одеты Мастера массажа и гости  салона во время spa-программы? 

Тайские Мастера работают в хлопчатобумажной униформе. При тайском массаже гостям 
выдается индивидуальный костюм из хлопковой ткани.  При OIL-массаже Вам выдадут 
одноразовые трусики, шапочку, топик (девушкам).  

Присутствуют  ли элементы эротики? 

Нет! Приходите сами «на проверку», а после без опасений приводите любимого человека (так 
часто поступают женщины, которые затем приводят мужей). У нас только 
оздоровительные spa-программы и любые намёки на «нечто другое» пресекаются и 
администраторами, и Мастерами. 

Какие есть  ограничения для гостей  салона,  что не принято? 

Не приняты звонки по мобильному, громкий разговор (чтобы не мешать другим 
гостям). Перед spa-программами нежелательны обильная еда и питьё. Возможен отказ в 
обслуживании лицам, находящимся в состоянии алкогольного опьянения или при 
неадекватном поведении. 

О чаевых  -  как принято -  когда давать,  кому  и сколько? 

Чаевые для Мастера массажа в Таиланде – это традиция. После spa-программы 
Администратор принесёт Вам чай, далее ещё раз выйдет в холл поклониться. Чаевые можно 
дать лично Мастеру или передать через администратора (у него же и деньги разменять, 
если нужно) при расчёте за услугу. Подчёркиваем, что если Вы не оставите чаевых, это не 
отразится на качестве услуг. Иногда гости поощряют чаевыми и администраторов. Вопрос  
– сколько давать – очень индивидуальный и зависит от «состояния души».  

Если клиент пришёл в дорогом костюме, можно ли идти на ойл-массаж, не останется ли масло 
на одежде? 

В наших spa-программах используются качественные гиппоаллергенные натуральные масла,  
которые хорошо впитываются и без труда смываются. Для костюмов и другой одежды в 
комнатах для spa-программ предусмотрены вешалки. 

В Азии  много разных  инфекций...  

Наш иностранный персонал в хорошем смысле «замучен» медицинскими обследованиями. До 
приёма на работу кандидат проходит детальное обследование в государственных клиниках 
Таиланда, уполномоченных давать специальные разрешения на работу за границей, при 
выдаче визы в Россию – анализ на СПИД международного образца, в России происходит 
обследование для получения медкнижки и регулярные анализы для её ведения. Контроль очень 
тщательный. 

 


